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El trabajo, un camino hacia la
recuperación y la dignidad

El empleo no solo es una fuente de
ingresos, también es clave para la
salud mental. 

Desde Faisem, seguiremos
trabajando para ofrecer
oportunidades que dignifiquen y
acompañen a cada persona en su
camino hacia el crecimiento
personal, la estabilidad y la
construcción de un proyecto de
vida.

DEL 7 AL 11 DE
OCTUBRE DE 2024

En esta exposición, contamos con
el talento de seis artistas que
forman parte de la familia FAISEM
Huelva.
 Formada por compañeros/as y por
personas que participan en
nuestros programas de apoyo
social, quienes, a través de su arte,
nos ofrecen una mirada única en
conmemoración del Día Mundial
de la Salud Mental. Este año, la
temática central es el trabajo, un
pilar fundamental para el bienestar
de las personas con trastornos
mentales graves.
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A. María Carrasco Mairena

Fco. Javier Rguez. Cruzado

David Toscano Jarro Esther Arreiro Batista Beatriz Sánchez Ordoñez

M. Enrique Ramírez Vega

Música en el aire
Refleja la importancia de la música, su
transversalidad y su poder de unir lazos
y formas. Vincula la trascendencia de la
música en nuestro mundo laboral,
familiar y social.

Edrielle del campo
Refleja el amor fraternal. El derecho de toda
mujer a ejercer el cuidado de su familia. 
El derecho a toda mujer trabajadora a que pueda
mantener al mismo tiempo una carrera
profesional plena a través de la conciliación.

Rostro de mujer en pan de oro
Muestra la magia y la complicidad de la mujer en
sus diferentes contextos. Vincula la conciliación
personal,familiar y laboral como derecho y
desarrollo de su personalidad, su formación o el
disfrute de su familia o de su ocio y tiempo libre.

Margaritas en el aire
Conexión de los sueños y los deseos
familiares con el empoderamiento
familiar. Las familias empoderadas
fomentan la resiliencia, la
adaptabilidad y la fortaleza mental.

Campo de flores
Muestra presencia de patrones.
Pretende reflejar la importancia de la
individualidad dentro de la unidad.
Compartir un proyecto común y
juntar esfuerzos para lograr un fin u
objetivo, reconocer el bienestar del
individuo ligado al bienestar de la
comunidad.

La mujer desnuda
Se revela como un poderoso símbolo,
ya que utiliza el desnudo no sólo como
medio estético, sino también como
declaración de libertad y
autoaceptacion

Mujer y león 
Poderosa representación simbolizando
a la mujer fuerte y empoderada, reflejo
en de un león como símbolo de su
valentía interior

La caballera.
Seguridad y audacia, destacando la
individualidad. El sombrero, símbolo de
estatus y también de figura fuerte y
multifacética que reclama su voz en el
mundo.

Mujer inmigrante.
Poder en la figura de una mujer que
irradia fuerza y determinación a pesar
de las adversidades.

Redes de vida
Conexión entre el trabajo de los
marineros y su entorno, resaltando el
esfuerzo colectivo y el espíritu de
comunidad, mientras el color vibrante y
las gaviotas simbolizan la esperanza y la
libertad, elementos clave para el
bienestar emocional.

Corrientes de Equilibrio
Conexión entre la conciliación familiar y
laboral con la fuerza y dinamismo del
mar, simbolizando cómo el equilibrio
entre trabajo y salud mental requiere
adaptabilidad y resiliencia, al igual que
las corrientes del agua moldean y
sostienen la vida

Manos de corcho
Conexión con la tierra y la luz del sol,
simboliza el esfuerzo físico y la
importancia del entorno natural para el
bienestar mental y emocional

La costurera
Puntadas invisibles, relación entre el
trabajo manual y la salud mental, resalta
el acto repetitivo y sereno de coser para
el equilibrio emocional interior.

Salto de la maestra
Conexión emocional en el entorno
laboral, simboliza cómo el juego y la
dedicación docente ayudan a crear
espacios saludables y positivos,
equilibrio entre enseñanza y bienestar
emocional


