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Las actividades deportivas están 

consiguiendo el reconocimiento del sector 

asociativo y profesional, destacando la 

importancia de esta práctica en la salud 

física y mental. En Andalucía, la Comisión 

de Salud Mental y Deporte planifica y 

organiza actividades conjuntas y está 

impulsando la organización de torneos 

deportivos, la puesta en marcha de 

iniciativas de formación, investigación en 

el ámbito universitario y la participación en 

eventos a nivel nacional y europeo.  

Este año se cumple la X edición de los torneos deportivos que se celebran en Cabra (Córdoba). 

Estos campeonatos, en los que participan unos 300 deportistas, han conseguido un importante 

grado de consolidación, siendo un referente de la práctica deportiva para personas con problemas 

de salud mental, a nivel europeo.  

Así mismo, esta iniciativa ha sido una estrategia útil para la sensibilización social y la lucha contra 

el estigma. Iniciativa que ha sido distinguida con distintos reconocimientos a nivel local, y por el 

movimiento asociativo siendo además 

merecedora de un premio a las Buenas 

Prácticas en la atención a personas con 

discapacidad, con la denominación 

“Cabra, ciudad libre de estigma”.  

También esta actividad ha tenido eco en 

los medios de comunicación, tanto 

andaluces como nacionales, recibiendo el 

programa de Canal Sur “Es Posible”, un 

premio a nivel nacional por un reportaje del 

campeonato de fútbol.  
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En esta X edición, fruto de la cooperación entre el Ayuntamiento de Cabra, Consejería de Igualdad 

y Políticas Sociales, FAISEM, III Plan Integral de Salud Mental de Andalucía, FEAFES Andalucía 

Salud Mental y la Federación en Primera Persona, participarán selecciones de Futbol - 7 

representativas de cada una de las provincias andaluzas y se incorporarán las modalidades de 

Paddle, Atletismo 800 m, Prueba de Velocidad de 60 m, Lanzamiento de Peso (Balón Medicinal), 

Tenis de Mesa y Petanca. Como novedad este año se incluirá una competición de Baloncesto. Así 

mismo, tendrán lugar actividades paralelas de Biodanza y Aerobic.  
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1.- PROGRAMA DEPORTIVO. 

 

FUTBOL - 7.- Los partidos se desarrollarán bajo la modalidad de fútbol - 7. Se establecerán dos 

grupos de cuatro equipos, que jugaran una liguilla entre ellos.  

La Final la disputarán el 1ª clasificado del grupo 1 contra el 1º clasificado del grupo 2. El segundo 

de cada grupo jugará para el tercer y cuarto puesto. 

Según el sorteo establecido los grupos quedan conformados de la siguiente forma: 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO 1 

1  JAÉN 

2 GRANADA 

3 ALMERÍA 

4  MÁLAGA 

GRUPO 2

5 HUELVA

6 CÁDIZ

7 CÓRDOBA

8 SEVILLA
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 Se jugará a un tiempo de 15 minutos. Para el 3º y 4º puesto y la final la duración será de dos 
tiempos de 15 minutos cada uno. En caso de empate se lanzarán una tanda 5 penaltis. 

Para determinar la clasificación de los grupos durante esta fase, los criterios que se utilizarán 

serán los siguientes: 

1. Puntuación obtenida por los 

equipos. 

 

2. Diferencia total de goles producida 

durante esta primera fase. 

 

3. Equipo con más goles a favor. 

 

4. Resultado directo. 
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OTRAS CUESTIONES RELATIVAS A LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS.  

 

 Los equipos serán selecciones provinciales. Participarán 8 selecciones, 1 por provincia.  

 

 Los responsables provinciales de la Comisión de Deportes deben procurar, que los 

deportistas participantes no coincidan en varias modalidades. Así mismo se debe fomentar 

la participación de mujeres en cada una de las modalidades deportivas.  

 

 Si con carácter excepcional, un deportista participa en más de una modalidad deportiva, 

se establece que las modalidades individuales tienen preferencia en el orden de 

participación. 

 

 Los equipos de fútbol 7 deben estar conformados por un máximo de 15 jugadores. 

 

 El equipo de fútbol 7 lo conformarán personas usuarias pudiendo, únicamente, un monitor 

formar parte del equipo.  
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 Los partidos de fútbol 7 tendrán una duración de 15 minutos (sin descansos) 

 

 Cada provincia participará en pádel con un mínimo de 2 parejas.  

 

 Los equipos deben estar integrados por personas de ambos sexos. 

 

 Cada equipo deberá disponer de equipación homologada para estos campeonatos. 

 

 En cualquier modalidad deportiva, SOLO PODRÁN PARTICIPAR, AQUELLOS 

DEPORTISTAS QUE HAYAN SIDO INSCRITOS en los modelos que se adjuntan. Se entiende 

por deportista inscrito aquellos que aparecen con todos sus datos en el impreso indicado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instalaciones deportivas: Todos los partidos se disputarán en la Ciudad Deportiva “Mª Dolores 

Jiménez” – Avda. Andalucía, s/nº. CABRA (Córdoba) 
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CALENDARIO DE PARTIDOS: 
 

JUEVES, 1 DE DICIEMBRE:     

 

Mañana: 

CAMPO 1  CAMPO 2 
10,30 h. 

JAÉN       / GRANADA 

10,30 h.

HUELVA       / CÁDIZ 

10,50 h. 

ALMERÍA     / MÁLAGA 

10,50 h.

CÓRDOBA        /  SEVILLA 

11,10 h. 

JAÉN      / MÁLAGA 

11,10 h.

HUELVA        / SEVILLA 

11,30 h. 

GRANADA      / ALMERÍA 

11,30 h.

CÁDIZ        / CÓRDOBA 

11,50 h. 

JAÉN     / ALMERÍA 

11,50 h. 

HUELVA      / CÓRDOBA 

12,10 h. 

GRANADA      / MÁLAGA 

12,10 h. 

CÁDIZ       / SEVILLA 
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Tarde:  

 

SEMIFINALES Y FINAL: Se jugarán a dos tiempos de 15 minutos. 

 

16,00 h. CAMPO 1     

 

2º Clasificado Grupo 1  / 2º Clasificado Grupo 2 

 

16, 30 h. CAMPO 1 

 

FINAL:  1º Clasificado Grupo 1  / 1º Clasificado Grupo 2 
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BALONCESTO: 10,30 h.  -  12,30 h. En el Pabellón, 2. Los equipos inscritos disputarán una liguilla 

entre ellos. La Final la disputarán el 1ª clasificado del grupo 1 contra el 1º clasificado del grupo 2. 

Los partidos serán un tiempo de 15 minutos. 

PÁDEL: 10,30 h.  -  12,30 h. En la pista de pádel, las parejas inscritas disputarán un torneo con 

partidos a dos sets. 

TENIS DE MESA: 10,30h.  -  12,00 h. En el Pabellón 1.  

ATLETISMO: 12,15 h.  -  12,30 h. Se disputará una prueba de velocidad de 60 metros y una 

prueba de 800 metros, dos vueltas, en categorías masculina y femenina.      

LANZAMIENTO DE PESO (Balón medicinal): Pendiente de confirmar hora.  

PETANCA: 10,30h. -  12,30 h. Pista ubicada en el Paseo Alcántara Romero. Avda. Federico García 

Lorca, s/n. Frente al Centro de Salud.  

BIODANZA: 10,30 h.  -  11,30 h. en el Pabellón 1. 

AEROBIC: 11,30 h.  -  12,30 h. en el Pabellón 1.  
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2.- PROGRAMA INSTITUCIONAL Y SOCIAL. 

Jueves, 1 de diciembre: 

 13:15 h. Acto de Presentación del Campeonato en el Salón de Actos del Ilmo. 

Ayuntamiento de Cabra. 

 

 14:30 h: Almuerzo en el salón Carmen en la Avenida de Andalucía s/nº (a 200 m. de 

instalaciones deportivas). Preparada por la Casa Hogar de FAISEM en Cabra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


